Menuplan 3. Quartal 2023/24 Tagesschule Konolfingen
Vorgaben fur Menuplan

1 -2 x pro Woche Kartoffeln

1 x pro Woche Dessert; 1 — 2 x pro Woche fleischlos

Beilage Salat und oder Gemiise

Trinken: Wasser oder Tee
Anderungen bleiben vorbehalten

Tag | 08. - 12. Jan.. W 02 | 15.-19. Jan. W03 | 22.-26. Jan. W 04 | 05.-09. Febr. W06 | 12.-16. Feb. W 07
o | Salzkartoffeln Rosti Pizza Ebly Nudeln
g Ragout Spiegeleier Gemusestangeli Hackfleischbéallchen Ofenfleischkase
o | Bohnensalat Spinat Salat Salat Gemiuse
= | DESSERT Randensalat Erbsli Salat
=2 Spaghetti, Spatzligratin Lasagne Alplermagronen Salzkartoffeln
% | Tomatensauce Birnen Randen & Blattsalat Apfelmus Hackbraten
S | Rueblisalat Salat Salat Salate
O | griiner Salat DESSERT
< | Reis Broccolinudeln Kartoffelstock Ofenkartoffeln Kasekuchen
g Schinkenrollen Gruner & Rueblisalat Fleischchugeli Spinat Frichtekuchen
£ | Pfirsiche Griner Salat Birnen Apfelmus
= | Blattsalat Peperonistangeli GriunerSalat Blattsalat
DESSERT
3 Raclettegratin Rindsgeschnetzeltes Penne cinque- Pi Couscous Pouletcurry
g Essiggurken Reis Randensalat Ch. Nuggets Reis
S | Maissalat Gemise Gruner Salat Ratatouille Frichte
8 Griner Salat Salat Gruner Salat Salat
DESSERT
o | Pizza Gschwellte Hot dog Lasagne Country-cuts
8 | Randen& griiner Salat | Kasestangeli Hornlisalat Salat Spinat
ff griner Salat Pouletbrustli mit Speck

Thon & griner Salat

Rueblistangeli
DESSERT

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.

01.05.2023 mk



Menuplan 3. Quartal 2023/24 Tagesschule Konolfingen7

Tag | 19. — 23. Feb. W 08 | 26. — 01. Marz. W 09 | 04. — 08. Marz W 10 | 11. — 15. Marz W11 | 18. - 22 . Marz W12
o | Spatzli Raclettegratin Polenta Pizza Kartoffelstock
8 | Rindsgeschnetzeltes Essiggurken Rindssaftplatzli Salat Fleischchugeli
S | Bohnen Maissalat Gekochte Ruebli Peperonistangeli Kohlrabi
= | Rueblisalat Gruner Salat Gruner Salat Blattsalat
DESSERT
=2 Kasehornligratin Reis Salzkartoffeln Ebly Hornli
% | Eler Ragout Gekochte Eier Pouletfilet im Rindsgeschnetzeltes
_5 Randensalat Kohlrabi Spinat Speckmantel Bohnen
o Salat Salat Maissalat Salat
DESSERT
~ | Wienerliim Teig Tomatenspaghetti/ Thon | Reis Geschwellte Ebly
S | Mais & Rueblisalat Pouletgeschnetzeltes Kasestangeli Gemiuseragout
= Randen & Blattsalat Pfirsiche Gekochte Eier Randensalat
'§ Gruner Salat Salat: Mais Salat
Thon
DESSERT Blatt
E Spaghetti bolognaise / Kartoffelstock Alplermagronen Broccolinudeln Currygeschnetzeltes
% Tomatensauce Fleischchugeli Apfelmus Reis
S | Gurkenredli Gurkenredli Randen & griner Salat | Ananas
8 Salat Salat Salat Salat
DESSERT
= | Tomatenrisotto Ebly Spatzligratin Fajitas Kartoffelgratin
8 | Gruner Salat Pouletgeschnetzeltes Gekochte Ruebli Gruner & Rueblisalat Spiegeleier
ff Gurkensalat Gekochte Ruebli Blattsalat Gruner Salat

Salat

DESSERT

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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Tag | 25. Méarz - 29. Marz | W 13 | 01. — 05. April W 14

o | Spaghetti Ostermontag
g Bolognese
o | Rueblisalat
=

DESSERT
> Alplermacronen Reis
8 | Apfelmus Currygeschnetzeltes
% Blattsalat Pfirsiche
3 Salat

DESSERT

5 Pastetli div. belegte Brotli
g Mais & Blattsalat Randen & griner Salat
=
E Country-cuts Penne cinque-Pi
S | Nuggets Rieblistangeli
S | Erbsli Blattsalat
8 Salat
o | Karfreitag Kartoffelstock
i Hacktatschli
E Gekochte Riiebli

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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